Purée d'Avocat au Thon
	Recette postée par Ashley

le 18 octobre 2003
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Recette Pour 4 Personne(s)
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Temps de préparation : 10 min
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	Note de la recette :
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	Difficulté :
	Elémentaire
	 

	Coût :
	Peu coûteuse
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Liste des Ingrédients 



-2 avocats bien mûrs,
-1 gousse d'ail pilé,
-1/2 oignon coupé grossièrement,
-1 cuillerée à café de jus de citron,
-2 tomates pelées,
-1 cuillerée à soupe d'huile,
-1 boîte de thon naturel,
-2 cuillerées à soupe de noix de coco râpée
Préparation 



Pelez, coupez et dénoyautez les avocats. Passez-les au mixeur avec l'ail, l'oignon, le jus de citron, les tomates et l'huile. Salez et poivrez.
Servez la purée d'avocat dans un grand plat. Répartissez le thon par-dessus et saupoudrez le tout de noix de coco râpée. 
Suggestion 



servir frais
