Jus de gingembre
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Recette Pour 2 Personne(s)
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	Note de la recette :
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	Difficulté :
	Elémentaire
	 

	Coût :
	Peu coûteuse
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Liste des Ingrédients 



Pour 1 a 2 litres ( selon la concentration)

-1/2kg de gingembre,
-1/2 bouquet de menthe fraiche,
-le jus de 8 citrons,
-le jus d'1 gros ananas,
-2 sachets de sucre vanille,
-2 cuillerees a cafe d'arome,
-1 kg de sucre blanc
Préparation 



Pelez et ecrasez le gingembre, puis recueillez-en le jus concentre en passant la pate de gingembre a travers un tamis tout en y ajoutant un peu d'eau si necessaire. Renversez le jus concentre obtenu dans un recipient, rajoutez de l'eau, le jus de citron, l'ananas presse, le sucre vanille, l'arome et la menthe. Si vous trouvez votre jus trop piquant, rajoutez de l'eau et du sucre selon votre gout. 

Suggestion 



servir bien frais en retirant les feuilles de menthe
